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~Mehr Bio schmeckt” — Okologische Erndhrung fiir Kinder
Workshop fiir Tageseltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen

Die Okoléwen laden Verpflegungsverantwortliche aus Kindereinrichtungen zum Workshop ,,Mehr Bio
schmeckt” am Dienstag, den 30. April, in die Kinder- und Familienkochschule ganz und gar in
Leipzig ein. Die Veranstaltung findet von 16 bis 20 Uhr statt.

Die Okoléwen informieren Uber die Mdglichkeiten einer angemessenen und nachhaltig ausgerichteten
Verpflegung von Kindern und Jugendlichen. Die Teilnehmenden lernen die Grundprinzipien der
Okologischen Landwirtschaft sowie die verschiedenen Bio-Siegel kennen. Zudem erhalten sie Einblick in
die aktuellen DGE-Qualitatsstandards fir Kindergarten und Schulen und erfahren, wie sie Bio-Produkte
in den taglichen Speiseplan von Kindern integrieren kénnen. Im Praxisteil analysieren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zusammen mit Dipl.-Okotrophologin Nadine Passage mitgebrachte
Speiseplane und bereiten gemeinsam leckere Bio-Snacks zu.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist
eine Anmeldung erforderlich bis 18. April 2019 unter 0341 3065 381 oder
www.okolowe.de/umweltbildung.html.

Die Okoléwen bieten regelmaBig Workshops im Rahmen der bundesweiten Informationskampagne
,Bio kann jeder — Nachhaltig essen in Kita und Schule” fir Erzieherlnnen, Lehrkrafte und Tageseltern in
Leipzig und ganz Sachsen an.

Die Kampagne ,, Bio kann jeder” ist Teil des ,, Bundesprogramms Okologischer Landbau und andere
Formen nachhaltiger Landwirtschaft” und wird gefordert vom Bundesministerium fdr Ernédhrung und

Lanadwirtschaft.
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